
Skolmatsedel Jokkmokk, Porjus och Vuollerim HT 2021 Gäller från 2021-08-19 Med reservation för ändring

Vecka Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
2,7,12,17,22 Korv stroganoff, ris Fiskpinnar, potatis Hamburgare, bröd, Hedvigsoppa Vårrullar, sötsur sås

27,32,37 Remouladsås dressing 

42,47,52 Indisk kikärtsgryta Risotto Grönsaksburgare Tomatsoppa Potatis & rotfruktsgratäng

Vecka Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

3,8,13,18,23 Pastasås, makaroner Laxbullar, sås, potatis Köttfärssås med Potatis & Purjolökssoppa Tacobuffé 

28,33,38,43,  spaghetti  mjukt tortillabröd

48 Linssås Makaronipudding Broccolisås Minestronesoppa Vegetarisk tacobuffé

Vecka Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

4,9,14,19,24 Potatispalt, lingonsylt Citrusfisk  potatis Skinksås, pasta Ekologiska plättar, sylt Kycklingfilé, ris 

29,34,39,44 currysås

49 Het grönsaksfräs Tikka Masala Het linssås Ärtsoppa Rotfruktsmedaljong

Vecka Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

5,10,15,20 Pastagratäng Stekt regnbåge,sås,potatisKöttbullar, potatis, Blodpalt, sirapssås, Veg schnitzel, klyftpotatis

25,30,35,40 Thaigrönsaker, grön sås, lingonsylt lingonsylt Vitlöksdressing

45,50, Grönsakspytt curry och kokosgrädde Falafel med kall sås Blomkålsgratäng Grönsaksbiff

Vecka Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

6,11,16,21 Potatisbullar, lingonsylt Skavgryta, Pasta Kycklingkorv, hemlagad  Fisksoppa med lax och Chickennuggets, ris

26,31,36,41 potatismos, sej. sötsur sås

46,51 Broccolimedaljong Mumsig linsgryta Morotsbollar Sparrissoppa Green nuggets

Till måltiderna serveras salladsbuffé, hårdbröd, lättmargarin, lättmjölk samt vatten. Till soppa serveras mjukt bröd och ost.




