
 

Barn- och fritidsprogrammet 

Barn- och fritidsprogrammet är för dig som vill arbeta med att lära och 
utveckla andra människor. På programmet läggs stor vikt vid kommunikation, 
ledarskap och etiskt förhållningssätt. 
 
Inriktning Fritid och hälsa 
Du får kunskaper om människors hälsa och hälsofrämjande arbete samt om olika 
fritids-, idrotts- och friskvårdsverksamheter.  
Efter utbildningen kan du arbeta inom fritids-, idrotts- och 
friskvårdsanläggningar exempelvis som ledare eller tränare.   
 
Inriktning Pedagogiskt och socialt arbete 
Du får kunskaper om att arbeta med barn, ungdomar och vuxna inom 
pedagogiska och sociala verksamheter.  
Efter utbildningen kan du arbeta på förskola och fritids som barnskötare, skola 
som elevassistent samt inom socialomsorg som stödperson för människor med 
olika funktionsnedsättningar. 
 
 
Arbetsplatsförlagt lärande –APL 
Minst 15 veckor av din utbildning kommer att vara arbetsplatsförlagd inom 
lokala friskvårdsanläggningar, förskola, skola eller inom social omsorgs-
verksamhet. Till årskurs 3 finns det möjlighet att förlänga APL – Gymnasial 
lärlingsutbildning till 18 veckor eller få en gymnasial lärlingsanställning på ett 
företag. 
 
Grundläggande behörighet 
Yrkesexamen ger dig grundläggande behörighet till yrkeshögskolan.  
Yrkesprogram innehåller också Svenska 1, 2 och 3 samt Engelska 5 och 6, som 
ger grundläggande behörighet till högskolan. *Du har rätt att välja bort kurser 
som krävs för grundläggande högskolebehörighet, Svenska 3 samt Engelska 6. 
 
 

Poängplan Antal poäng 
Gymnasiegemensamma  900 
Engelska 5 och 6*  200 
Historia 1a1  50 
Idrott och Hälsa  100 
Matematik 1a  100 
Naturkunskap 1a1  50 
Religionskunskap 1  50 
Samhällskunskap 1a1  50 
Svenska 1, 2, 3*/Svenska som  
andra språk 1, 2, 3*  300 
 

Programgemensamma 600 
Hälsopedagogik 100 
Naturkunskap 1a2 50 
Kommunikation 100 
Lärande och utveckling 100 
Människors miljöer 100 
Pedagogiskt ledarskap 100 
Samhällskunskap 1a2 50 
................................................................. 
Inriktning Fritid och hälsa 300 
Fritids- och friskvårdverksamhet 200 
Fritids- och idrottskunskap 100 
 

Programfördjupning 600 
Idrott och hälsa 2 100 
Naturguidning 1 100 
Träningslära 1 100 
Bad- och friskvårdsanläggningar 100 
Specialpedagogik 1 100 
Aktivitetsledarskap 100 
................................................................. 
Inriktning Pedagogiskt och 300 
Socialt arbete 
Pedagogiskt arbete 200 
Socialt arbete 1 100 
 
Programfördjupning 600 
Pedagogiska teorier och praktiker 100 
Grundläggande vård och omsorg 100 
Barn lärande och växande 100 
Aktivitetsledarskap 100 
Specialpedagogik 1 100 
Specialpedagogik 2 100 
................................................................................. 
 
Gymnasiearbete 100 
 
Individuellt val 200 
 
Summa 2700 
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Kontakta oss: 

Lärare på programmet 
Berit Kemi 
070-229 21  56 
berit.kemi@lapplands.se   

Studie- och yrkesvägledare 
Eva Nuuksujärvi 
070-276 45 45 
eva.nuuksujarvi@lapplands.se   

Rektor 
Hans Björnström 
070-229 36 86 
hans.bjornstrom@lapplands.se   

Uppdaterad 2023-12-04 

Lärare på programmet 
Teresa Eliasson 
070-347 60 38 
teresa.eliasson@lapplands.se   

Lärare på programmet 
Pia Palomäki 
070-216 43 93 
pia.palomaki@lapplands.se   
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